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Clair, ouvert, amical...

Tel est le magnifique « Dojo Centre Kumano »
dirigé par Jirg Steiner, 66 Ernst-Schulerstrasse
a Bienne, en Suisse, dans le canton de Berne.
Amicaux, joyeux, concentreés et pleinement
engageés dans la pratique, tels se

sont montrés aussi les participants au stage.
Chacun voulait tirer le maximum des techniques
montrées par Mitsuo Tasaka Sensei.

Bref, un week-end réussi.
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A Bienne, prés de la vieille ville, se trouve le
Dojo Centre Kumano. L'escalier qui méne au der-
nier étage du vieil immeuble est raide. Dés I'en-
trée on est accueilli par I'atmosphére japonaise
que créent les divers objets et souvenirs que Jiirg
Steiner et son épouse Noriko ont ramenés du
Japon. On se sent tout de suite a l'aise.

M¢ Mitsuo Tasaka a bien voulu répondre &
mes questions. Je remercie Jiirg Steiner qui nous
a servi d'interpréte.

Sensei, quand avez-vous commence a prati-
quer I'aikido ?

Javais 17 ans, il y a donc 29 ans de cela : jen
ai maintenant 46.

Aviez:vous auparavant pratiqué d'autres arts
martiaux ?

J'ai commencé par le judo et le kendo. A I'uni-
versité j'ai fait du judo.

Comment étesvous venu a I"aikido ?

Et bien, quand j'avais cing ans, j'ai rencontré
un jour un vieux monsieur dans un sanctuaire
shinto. I m'a souri, m'a caressé les cheveuy, et
m'a demandé ce que je faisais 1a. Nous avons
bavardé. Plus tard ma grand-mére m'a dit que ce
vieux monsieur était O Sensei, que c'était un
grand maitre et le fondateur de I'aikido.

Jai gardé ce souvenir au fond du coeur. Des
années plus tard je me suis souvenu de cette ren-
contre et je crois que C'était un signe gu'un jour je
m'intéresserais a |'aikido et m'y consacrerais.

Ma mére m'a soutenu. Elle me trouvait faible
et voulait que je devienne fort. Elle pensait que
'aikido était un bon moyen pour me renforcer phy-
siquement. Ceci, et le souvenir de O Sensei ont té
déterminants pour l'intérét que j'ai porté  l'aikido.

Votre enthousiasme pour I'aikido ne vous est
donc pas venu en pratiquant mais dérive de ce
souvenir ?

Exactement ! Au départ je ne savais absolu-
ment pas ce qu'était exactement ['aikido. Mais le
souvenir de ma rencontre avec O Sensei était si
fort, si profond, que je voulais apprendre ce qu'é-
tait I'aikido.
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La premiére fois que je suis allé
au dojo, jai vu la photo de O Sensei
et je me suis souvenu de ma ren-
contre avec lui comme si elle sétait
passée la veille. Trés impressionnant!

Dans quel dojo avez-vous com-
mencé ?

Au Kumano Juku Dojo, en 1972.

Cela veut dire que vous étes lié
a ce dojo depuis une trentaine
d"années ? Est:ce normal au Japon
de rester si longtemps fidele & un
dojo ? En Europe on change relati-

Stage d'atkido

avec

Motomichi

Anno

Sense’l
Kumano Juku Dojo
8° Dan ATtkikar Japon

6 — 9 juin 2003

vement souvent. .. .
a Bienne/CH

Ce n'est certainement pas habituel, 6/06  Vendredi  19.00-21.00 h
mais je n'ai eu jusqua ce jour aucune ey sEme AUEI=I22hh
ison de changer de dojo. Au Japon ; o0 arson
fason g J0. AU Japon 8/06  Dimanche  10.00-12.30 h
nous avons un proverbe qui dit : « Si 15.00-17.30 h
tu es a la recherche de quelque chose 9/06  Lundi 10 00-12.30 h

de véritablement profond, tu dois ten-
gager sur cette voie pendant au moins
trois ans et t'y consacrer, y travailler,
c'est seulement alors que tu sauras si
tu es sur la bonne voie. »

Je suis trés heureux d'étre né a
Shingu et d'avoir eu la chance de pra-
tiquer dans ce dojo.

Frais de participation au stage CHF 180.—
On peut dormir au dojo — sac de couchage
CHF 15.—

Participation uniqguement sur réservation
jusqu'au 15 mai.

Centre Kumano — Jirg Steiner
Ernst-Schiiler-Strasse 66 CH-2502 Biel-Bienne
Tél. : +41/(0)79 330 96 43
E-mail : centrekumano@tiscalinet.ch
www.centre-kumano.ch

C'est aussi valable ici. Je pense
que ce dicton est aussi valable en Occident. Il est important de rester sur
la méme voie, de pratiquer dans la méme école, pour savoir si on est sur
a bonne voie. Il est important, surtout en aikido, de se constituer des
bases solides dans un style donné, et ce sur une longue période. Pourriez-
vous décrire le style pratiqué dans votre dojo ?

0 Sensei venait au moins huit fois par an au dojo pour y enseigner et
il restait chaque fois une semaine environ. Ainsi en ce temps-Ia Hikitsuchi
Sensei a pu acquérir une connaissance approfondie de certains aspects de
cet enseignement. Quand O Sensei était absent, c'est Hikitsuchi Sensei qui
assurait les cours, dans le méme style que O Sensei. Il en était le repré-
sentant. Je ne peux que le confirmer : Hikitsuchi Sensei a directement re-
pris le style de O Sensei.

C'est ce que disent tous ses éléves, ils disent tous tenir leur style de
0 Sensei. Et cependant il y a entre eux de telles différences... Com-
ment expliquez-vous cela ?

Je pense que cela dépend de la personnalité de chacun. Selon son
caractere, selon sa personnalité, selon sa capacité d'assimilation, chacun
percevra le style autrement, l'assimilera et [nterprétera différemment.
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Tasaka Sensel jette un coup
d' @l dans I’ Aikido Journal
et trouve tout de suite une
erreur dans un Kanji.
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