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Paroles du fondateur

(D'apres le Mémorandum paru

Quadriéme partie

—en anglais — dans le
journal de |'Aikikai «The
Aikido» en 1988. Le texte ci-
dessous est donc le résultat
d'une double traduction. Nous
ne pouvons nous porter

garants de la fidélité a
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Les principaux composants de la-pratique Nombreux sont ceux qui pensent e je n'ai jamais pe;dﬁ ni connu d'échecs. Ce n'est pas vrai ; en
(keiko) de-'aikido sont les exercices mettanten  vérite j'ai connu de nombretises défajté&_ dans le passé, causées la plupart par mon manque de ceeur.
euvre le Ki et le"principe de Tanren (tanren. - Une fois, je me suis rendu ans la prefecture de Kanagawa pour faire une démonstration d'aiki et
ho)*; enseigner aux forces de police locales. Y ai été accueilli par mon partenaire, qui st trouvé étre un

Le type le plus extréme de pratique du kiest  professeur de judo de grandg taille. Au'cours de la démonstration, alors que jessayais d'expliquer
le vérié@b_l_a duel @ mort. Originellement, la  quelque chose, mon partenaire a résisté et je me suis blessé au poignet.
competition que I'on rencontre dans la plupart W?.,,V i '
des sports est absente des budo. La raison en est La conséquenee de cette expérience fut, néanmoins, de me donner une importante lecon spiri-
que dans les budo une compétition entraine\‘\ tuelle: ne pas agircdﬁt{airementélqui’;e\ﬂtoujoufs persister dans I'amour de mon partenaire. C'est
ingvitablement un risque de blessures graves ou . a la stite de cela que jai résolu d'adopter entiérement une attitude d'amour véritablement
de mort; Qui plus.est, rechercher le combat est ‘-Lmiséricordieux. 4 : F
une grande faute, car blesser quelqu'un . Jai connu un autre échec _ ns unrpe;jt village de pécheurs ou je m'étais arrété au
mortellement est le crime le plus grave que 'on  cours.de mes \leages a travers 0'El’y[s,ql_y contrai U futteur sumo amateur trapu : il faisait bien
puisse commettre. i Imétre 80. et pesajgg_ue[que-iﬂ |03.‘Al%§$&§.il mesmit au-défi-de-combattre avec lui, ce que

i _ Jacceptai-en'ai pas’té hattu, ma_is"{girjcz_lgg e d
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Cest ainsi qu'est

le principe: directeur
blesser ou 'de_ tuer
budo-est la Vi

purification du corps et (misog). O\ \7= T

dautres tefimes, le | gi par le princif ardez mor pass s constate ai. connu beaucoup Cependant,
quavant dqpo'm%T ,  Terre  S-¢Hady CAm'a apporté uné " nique, “dont la: somie, a ét¢ la
et du Ciel, on doit Se ¢ sh connu hien d'autres Situiations ou S jouait
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ce qui mont permis de suiv {Z voie du Shugyo** que je poursuis aulogrd’l_]w
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idée de forger‘e't de polir Ie'co“r‘ps.f’rtte p‘np’tion est aussi commune dans les écoles de
e { 5 )
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- ** Shugyo , entrainement physique intense.
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